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�������	
� �����	�	� ������� �����	����� 
 ����������� 	��������-
���� �������� ��������� �������
�, ������	��������� �������� ����� � 
��
����� ������ �������	� �
	�����. 


#$�!"%! �#�"�: �����	�	(
�, �����
�, �	)
��� ���
����, (	�����	�, 
������
�"����	� ������
� 	�	��, ����	��.

����������	
��� ����� ����� � �������� � �����-
�������� ������� 	���
 ��������� �	����� ���	�-
���� 	���
 ����������� �, �� ����� �����, ���� 
���� ����	������� � ������� ��������	���� � �������� 
[4].

� ����� ���������, ��������� ����	��� ������-
�������� ��, ��������
 ���	������� �������! ������� 
������, ������������! � ���������! �������! «��-
��"���» (����). # ������ �������� �$��
�: ������ ��	���
 
� 200 ��; ����"	����� �����$	���� (#6) � 0,3 ��; �������� 
��������� ����	��� (������ 	������ �����!) � 100 ��. 
%������! ����	�� � ������� �������� &�������	�, ���	��-
����, ����������, ���������� � �����$ �����$ ��	���$ 
�’��� [5].

# ��������! 	������� �� � ��������	� �����! � 
��	��������! � ���������! ���� &""��������� ��-
������ ������ � �������� � ������������� ������� 	-
���
 � ����������	
���� ������ ����� ��� �������
$ 
������$ �������� � ����	�$ ��	���$. *�� � �������� 
�����
 � ���!����$ �������� ������ 
��	��� ��������-
� �	
 ����	���
 ������� ���	������
.

+ �	�� ������
 &""��������� �������� ������ � 
����	����� 	���� �������� ���� ������� ���	����-
�� �� ��� 	���������� "����	���� ����� ���������! �-
������ «/�7���8» (����) � ��������! ��	��	����� 9< 
�. ����. ��
���	���� ��	���� 
�	
	��� ����������� 
��	���! ����	���
 �������, ����� ��������� � ���-
����
 ���	������!. # ���	������ ��	� ��	���� 
<0 ������ � ��’�� � ������� �� 40 �� =0 	�, �������’�$ 
�� ��	���$ � ����������$ ��������. #� ��� � �	���!��� 
���
�� ��	� ������	�� �� 3 ������. 

/�	���$ 1-! ������ (n>30) 	��	� ��	��� ����������-
��	��	����� ����������, $���������������� � "����-
������������� ����������. /�	���� 2-! (n>30) � 3-! 
(n>30) ����� ����	���	��� ����������	
��� �����	� 
���� � 5�10 ��3 2 ���� � ��	� �� ����
���� 1 ��, � ��	�-
�� 3-! ������ � ���� 1 �� �������	� ���� ������� 
������ � �� 2 ���	��� 3 ���� � ���. 

?���, � ������! 	����! ����	��, �����
���!�
 
� ��	���$ ��$ �����, ���	� @�#�, $��������������, 
"��������������� ��������. 

A	
 ������
 ����$�������$ ��������� �����$ ��-
������! � �	�� ��	����
 ��"���������$ ������� ��-
���
��
 ��	���$ ����	�����	� �����, ��	����� � ����-
’�� ������� �������� (�������� �����	����� 913013=<, 
�������� �� 1<.0B.B5). 

C������� �����	
� ������� ���������� �� ���� �-
"������! ��	�� � ����� � ��� ����������� �������� ���-
����� � ��������� ���������. 8� ����	
	� ��	� ���-
����
 (D+) � ��	� ���������
 (D7) �������� �� � ���	 ����� 
	���
. 

���� ����, �� ���
 ���	������
 �� ������	�: 
�  �������	� ���$�&�������	����� ������� ��	���$ (�� 

������ ������� +�@ � �����������, ����������, 
��������);

�  ������������ ��	� (?/) � ��		�$ (�� 10-��		���! 
���	);

�  ��E� �
���$ ����! (�8%) � ����
	� ���������-
��! 	���! � ��	���� ��������$ ��������.

D������� �������	� ����	
	� �� � ���	 	���
 � 
���������$ �	
 ��$ ���������� ��	���
$. 

@� 1-� &��� ���	�������	� ���	����� ����	������ 
���	������
 �� ����
��� �������	
�. ������ �����-

+����� ���	��
 �	����, ������ ��������� ����-
����	�������! ����	�������, ���� ��	����� ��� ��-

��	�������$ ����������$ �������� ������������ ��-
������ �������
 � ����	� ������ ������ � ������ 
	���! ����������� (��).

�� � $�������� �����������’ ����	���� �����-
���, $��������! ������� �������� � ��
�	�� ���������-
��$ ������! � ��������$ $�
’�$ � ���$�����	���$ ���	�$ 
����! � ���	���� � ����	�������! ������ ���	�������-
��$ ���� � ��
���, �����	 �������� � �$ ���	���. @��$�-
������� ���	����� �������
 � ����	���, ��
������ � ��, 
����	
��
 � �� �����	���� �������, ��� ��� � ���� 
����	���$ ���	���$ ��
��	��! ���	� �	���� ������! 
� ���!��! ����������������� �� &��! ������ ��	���	��� 
� 3�5 ��� [1, 3].

+��	���� �������	���� � ������������ �������-
��
�, � 	���� �� �������� ��	� ������: ������ ��	�-
��$; ������	� ����� �	�; "������� ��������
; ����-
������� ������
��
 (������� ������, ��	� � 
�������
��� 	����	���� ���� � �.�.); �������� ����-
��������$ ���	�������, �������	�, ���������$ �������-
�����	��	���$ ��������� (@�#�), � ���� ��������� $��-
�������� � �	���������, ��������������; �������������� 
����� �	������������������. F������ ���� � 	���� 
�� ������	��� 	����� "�������� "�������, ������ 
���������� �!���� 	���������$ ������, �������� 
����������� ��������� � ������
� �������������� ��-
��	����
 [2, 3, 5].

# ���������, $����� �������, ��� ��������������
 ��-
�������
 ����������� ���������’�� � ����������� 
��������, �����	���� ����	��	���! �����	��� � 
�������������$ ����
$, ���������� ������� ��	��-
�� �������	���! ���	����, ������$ �	, �������������$ 
����, ���������� �	� ������� �������������� 
����������-������"������� ������� � ��������� $�
-
’. 
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�� ��������

���� � �������� ��$ ����� �������$ ���	���! �����$ �-
	���� �������	! ����������� ��	��$ �’�’��!, �8% 
� ��	���� ��������$ ��������, D7 � D+ ��������. ���$�&-
�������	���! ������ ��	���$ �� ������ +�@ ���� ��	� 
����������. 

@� 2-� &��� ���	������
 ����	
	� �������� ?/ � 
���	���$ ������$ ��	���$ �� ����
���� ����$ 2 �� 
	���
 (���	. 1). 

+��	���� ��	������ ������, ����� ������
 ?/ 
�� ���
 "������� ���	������
, ��� 1 � 2 �� �� ��-
��	� 	���
 � ��	���$ 1-! ������ (������	�) � ��	���-
	��� �� ���	������$ �����$ ��	���$ 2-! ������. #��� 
� ��, ��
�	�� ��’������ ���	���
 �����$ ������! 
�������	
 ?/ � ��	���$ 3-! ������ � 1-! ������ �� =-! 
��� 	���
 (������������ 2,33–0,4= � 3,26–0,45 ��		�; 
pG0,05). 

/�	�� �’�’��
 � �����! ����� � ��	���$ 2-! ����-
�� ���� ��	� ��’������ �	��, �� � ��	���$ 1-! ����-
��, �� ������������! ���������� ���	���
 � ��	�. ?�-
���� ?/ �� 1 �� 	���
 �������	� ������������ 1B,5; 
61,5 � 64,BH ([?/"�����
 � ?/=-! ���]I?/"�����
). +����� ?/ �� 
2-! � 3-! ������$ �� �������� � ������� � ������	 (	�-
�� ��	��� � ����	�������� �������� 	������ ����	���) 
�������. *�� �����	������ � ��	����	���� �	�
��� ��-
��	�������
 ����������	
����� �����
 ����� � ��������� 
�������
 �������� ������, ������’�� �����	��-
���! �������� ���������� �����$�����
 � �������� 
�������-����	����! � ��������� #6, ��������������! �� 
�	����, � ������ ��	���
. 

������� ��������� ���$�&�������	����� �����
-
��
 ���	����$ � �����������, ���������� � �������� � 
����	
	� � ����’�� ������� +�@, ������
 ���	� ����-

�� ������� ��� ���� ���$������� �����
��
 ��	���$ 
� �������$ 	��, ���$�&�������	���! ������ �� ����-	��� 
������� ����!����. 

��	����� ����� �����	�������	� � ���, ��� ��-
�	 	���
 ��������� �	����	��� �������	� ���������� 
� ��������
 � 3-! ����� �� �������� � �������� �� ��-
��	� 	���
. �������	� �����������
 ��	 	��� ����-
��� � �	������. ���������� ���	���	��� ��������� 
�������$ ������! ���	����$ �������	! � 1-! � 2-! 
������$. 

������	� �� ��
 ������� � ��’������ ���	���
 
�������	
 «��������» ��� ���	����	���� ��������-
��� � ��������, ��	������$ 	��� �� ��������� ����-
���
 �������� ������ (1-
 � 2-
 ������), � � �������� 
3-! ������. +���� �	����� �������	
 �������	� ����-
�������� 3=,<–1,6; 3B,6–1,6 � 41,2–1,2 ��		�. %���� ����-
���, ����	���� 	��� ��	���$ � ��������������� ��-
��������� �������� ��� ����	�������� �������� ������ 
� ��� 2 ���	��� 3 ���� � ��� ������������	� �	������ 
�������	! ���������� � ��������
 �� ������ ������� 
+�@. 

#�
�	�� ��’������
 ��	����	���
 �������� ����-
���	! D+ � D7 � 14-�� ��� �� ����	� 	���
 �� ��$ ����-
��$ (���	. 2). 

+����� �������	
 D+ � ������$ �������	� ������-
������ 12,1; 1B,1 � 26,BH. ����	�� ��������� ���-
	���
 ���� D+ � 1-! ����� (53,B0–0,66°) � ���	������� 
�������	� � ��	���$ 2-! ������ (4<,3–0,5°) � (43,6–0,6°; 
pG0,05).

#�
�	��� ���	���
 �����	������� � ��’������! 
������ � ���������	��� ������	���! ���������� ����-
����$ �������� ��� ����	�������� ����������	
����� ��-
���
 ����� � ��������� ����� �������� ������. ���� 
����, <5H ������ ���������� $������������
 ���	���
 
�����$ ������! D+ �� 2-! � 3-! ������$, ��� ���� ����-
�	������ � ��’������� �	�
��� ��������� ����� ����-
���� ������ �� "��������	���� �����
�	������ �������� 
��� ���������. 

%���� �������, ���	����� ���	������
 ��
��	� ��	�-
���	��� �	�
�� ���	�����! �$�� 	���
 ��������-
��� �� ���� �����������	���$ ��������.

?��	������ �8% � ��	���� ��������$ �������� ��-
���	�	� ����	��� �� ���� ������ � 1-!, 2-! � 3-! 
������$ �� ����	� 	���
, ��� 1 �� � ��� 1 �� 	���
. 
��	����� ����� �����	�������	� �� ���������� �����-
����$ ���	���! �8% � ������$ � &�� �����. %� � �� 
�8% ��� 1 �� 	���
 ��	 ���������	� ���������� � 
��$ ��	���$ ��������� �� ��������� �����
��$ ������ 
	���
. 

#�	���� �������� ������ � ����	�� 	���
 ��-
����� ������������	� ��	 �������� �	������ ��’�� ��-
���
��
 ��	���$, �������� ��	!, �	������ "������ 
��������$ ��������, �����	�	� ������� ���� � �	��	������ 
����� @�#�, ��������� ����� ����������������� � ����-
���� ��’�� &""��������� 	���
. ������� �������� 
��������, $����� ������	��� ��	�����, �� ���������� 
� ��� ���������������!. 

���	�����
 � ��������
 � $�� ���	������
 �$-
�� 	���
 ����������� � �������� ������������� ��-
������ 	������ ����	���, ����������	
����� �����
 
����� � ��������� ����� �������� ������ ����������-
��	� ��������� �	� ������� ������������ �������
 
��������� ����	��������� �������, ��� ��	����	��� 

*�#�
�� 1
����&��� �� ’ (�#)�%* �� +��,/0!��� 

2 �!1 #!�!��/; (�##% 3M–m4

��&!�, �(�#!1�"���/ 5-/ 6�’++� 
3n=274

2-/ 6�’++� 
3n=254

8-/ 6�’++� 
3n=894

+	�	�	� 	#����	���
� 6,23–0,45 6,93–0,32 6,62–0,41

�� 7-� ���/ ��8��
� 3,26–0,45 2,67–0,36 2,33–0,47:

�� 14-� ���/ ��8��
� 1,73–0,30 1,67–0,23 1,33–0,29

�������	��. : � �	��	����	��/ ����
8
� �)�" (�"���
 ;p<0,05=.

*�#�
�� 2 
����<�,!#� �� � �	 �’�,�"�" " ����#! #!�!��/ 

� �!�!< 2 �!1!#� �, !6� ����#� 3M–m4

����<�,!#) 5-/ 6�’++� 
3n=274

2-/ 6�’++� 
3n=254

8-/ 6�’++� 
3n=894

&$	> 
’	�	�	� 	#����	���
�
�� 14-� ���/ ��8��
�

61,2–1,0
53,?0–0,66

60,20–0,91
49,3–0,5:

59,6–1,1
43,6–0,6:A

&�	> 
’	�	�	� 	#����	���
�
�� 14-� ���/ ��8��
�

175,00–0,96
179,6–0,6

176,2–0,9
17?,0–0,7

175,6–1,0
179,0–0,7

�������	��. : � �	��	����	��/ ����
8
� �	�������� 2-� (�"��� � �	����-
���� 1-� (�"��� 
 3-�B A � �	�������� 3-� (�"��� � �	�������� 2-� (�"�-
��B p<0,05.
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���	�
	� �� ������
 �
�� ��"���������$ �������	!. 
7��	����� ���	������
 �����	�	� ��	��� �	���’� 
������:

�  ��	���� � ������������ �$�� 	���
 ����������� 
����������	
����� �����
 ����� (5�10 ��3, 2 ���� � 
��	�, 910) � ��������� ����� �������� ������ 
(�� 2 ���	��� 3 ���� � ��� � ���� 1 ��) ������-
������	�:
�  �������� ?/ ��� 1 �� 	���
 �� 2,33–0,4= 

��		�, ��� ������� ���, �� � ������	���! ����� 
(�G0,05);

�  ��	����� �������
 � ������ �� 14-! ��� 	�-
��
 �� ������ �������	
 D+, ������! �������	 
43,6–0,6°, ��� ��������� ���� �������	
 D+ � 
������	���! ����� (�G0,05); 

�  ����������� (�G0,05) �	������ ���$�&�����-
��	����� ������� ��	���$ �� ������ �������	! 
������� +�@ «����������» � 4B,2–1,6 ��		� � «��-
������» � 41,2–1,2 ��		� �� �������� � �������� 
� ������	.
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THE BIOLOGICALLY ACTIVE AGENT OSTEOMED IN THE COMBINATION 
TREATMENT OF LARGE JOINT ARTHROSIS 
V. Raskachkin1, A. Tokarev2, I. Panov3 
1Barokom Sports Medicine Center, Penza
2City Polyclinic Nine, Penza 
3Salavat Yulaev Hockey Club, Ufa

The paper presents the results of gonarthrosis treatment using a traditional basic 
treatment complex, para-articular ozone administration, and cycle Osteomed 
intake.
Key words: rheumatology, therapy, elderly patients, gonarthrosis, para-articular 
ozone administration, Osteomed.
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���������� ����
	�� 
 ��� 
��	��
����� ��	��� ����� � ��
	��� 	�������, ��	���� 
����!	 
	������ ��	�������
��" �����

��. # 
	�	�� ���
��� ������
���� ��	���-
��� 
	��� � �
	����	���� ��������� 
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�� ��������

# 7J ������ ����	�
��
 �� 50 ���. ������! &���-
������������
 ��	����� � ������������ �������� (� 

+K� [14] � � B ��� ��	��, � ������������$ ������$ [23, 24] 
� ��	�� � < ���). ��� &��� ���������� � &�����������-
����� � ���! ����� � B ��� ���, �� ��	������ ������-
�����’�$ �����	����. 8���� ������ ������� ���� 
��������$ ��"�������$ ��	�����!, ������� ���	 
���������’�$ ������! �� ����! ��������� [B�11, 
20, 22].

A	
 ���������� $�������� ��	�, �"������
, ������� 
������! "������ ���������, ��� ������� ��� � ��	�-
���� �������� �� ������ ������ ���������. # �������� 
����� �� &��������������� ������� �������� ������-
�� ����� � ��	� ���� ���������� �� ������� [3, 5�=]. ��� 
&��� ��	������! ��� � ���’���	
��
, ��	����� ��� 
����������� ��������� �������� �� ����� ������� ����! 
���������, � ��������� �� �
������ ��	���� � �	�������� 
"����� [1, 2, 4, 13].

���������! "������ (�J) � �������������� ����-
������� ����	����, $����������’�
 �����	��� 
���� ������	��
 ����������� ���������, ��	����� 
$��������! ������������������. +��
 �� �������� («"��-
����»), �����	�� 
�	
��
 ���E�	��� ���������� 
&���� �����
��
, ������ � ���	�� ���
 ���	�����	� 
���������� ������	��	���! $������ ����	����
 � ���-
����, ��� � �� ����� � ���������� �������, ��&��-
�� ���	����� ������� «���������! "������» ��� ��	 
�����	��� [1<].

%����������
 ������� ������� � ���, ��� ������
�’�-
�
 ����������� � ������� ���� ������	��
 "����� � 
�
�����! ����� ��	����� �����	���! �������� ������
� � 
�����	��� � ��������! ����"������ �����! ���� [1, 15]. 
@���
��� ���������! "����� ��������� � �������� 
�����	����� ����� ����� � ���������� ���	��� � ����� [1=]. 
L���, ���
’� ����� � ���	���� 2�3 ��, ������� �� ����-
���� �����! ����	���!.


